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 The STarT Back Screening Tool     
 
  Patient name: _________________________                               Date: _________ 

                         :تاررییخ      . :ممرییضضض ککكا نناممم 
 
Thinking about the last 2 weeks tick your response to the following questions: 

پپرااپپننے رردددعمملل ککكا ااظظظظظہارر ککكرییںںں ممنندددررججہہ ززییلل سسووواالاتتت زششتہہ دددووو ہفتوووںںں ککكووو ذذذھھھهننن ممییںںں ررککكھھهتےھھھهوووےےگگ      
 

  Disagre
e 

 ججی ننہییںںں

Agre
e 

 ججی ہاںںں
  0 1 

1 

My back pain has spread down my leg(s) at some time in the last 2 
weeks 

ٹٹڻڻاننگگگ/ٹٹڻڻاننگگوووںںں ممییںںںگگذذذششتہہ دددووو ہفتوووںںں ممییںںں ککكسسی وووقتتت ممییریی پپییٹٹڻڻھھه ککكا دددررددد ممییریی  پپھھهییلا ھھھهے  
             

  

□ □ 

2 
I have had pain in the shoulder or neck at some time in the last 2 weeks 

 □ □ گگذذذششتہہ دددووو ہفتوووںںں ممییںںں ککكسسی وووقتتت ممییرےے ککكنندددھھھهے ییا گگردددننن ممییںںں دددررددد ھھھهووواا ھھھهے/تھھها 
3 I have only walked short distances because of my back pain 

صصرففف ککكممم فاصصلے پپییدددلل طططططے ککكییے ھھھهییںںںییٹٹڻڻھھه ککكے دددررددد ککكی وووججہہ سسےپپ ااپپننے ننے ممییںںں  □ □ 

4 
In the last 2 weeks, I have dressed more slowly than usual because of 
back pain 

ممییںںں ننے لبباسسس پپہننے ممییںںں ممعممووولل سسے ززییادددهه وووقتتت لییا ھھھهے وووججہہ سسے پپییٹٹڻڻھھه ککكے دددررددد ککكی  گگذذذششتہہ دددووو ہفتوووںںں ممییںںں 
□ □ 

5 
It’s not really safe for a person with a condition like mine to be physically 
active 

ھھھهووونناممتححرککک ممییریی ججییسسی ححالتتت ووواالے ششخخسسس ککكییلییے ججسسمماننی طططططووورر پپر  وووااقعی ممححفوووظظظظظ ننہییںںں ھھھهے  
□ □ 

6 Worrying thoughts have been going through my mind a lot of the time 
ییںںںررھھھهے ہآآتے ممییرےے دددمماغغ ممییںںں ککكئ ببارر پپرییششاننن ککكننن خخییالاتتت  □ □ 

7 
I feel that my back pain is terrible and it ’s never going to get any 
better 

 ممییراا خخییالل ھھھهے ککكہہ ممییریی پپییٹٹڻڻھھه ککكا دددررددد ببھھهییاننککک ھھھهے ااووورر ییہہ ببالککكلل ببھھهی ٹٹڻڻھھهییککک ننہییںںں ھھھهووو گگا
□ □ 

8 
In general I have not enjoyed all the things I used to enjoy 

/ھھھهوووتی ھھھهوووںںں٬،ججننن سسے پپہلےھھھهوووتا تھھها ھھھهوووئئ /ھھھهووواا ننہییںںںییزوووںںں سسے لطططططففف اانندددوووززچچعمموووممی طططططووورر پپر ممییںںں ااننن تمماممم 
  تھھهی

□ □ 
 
 

9.  Overall, how bothersome has your back pain been in the last 2 weeks? 
ممججمموووئئی طططططووورر پپر٬،گگزششتہہ دددووو ہفتوووںںں ممییںںں آآپپپ ککكی پپییٹٹڻڻھھه ککكا دددررددد ککكتننی ززححممتتت ککكا سسببببب ببننا ھھھهے                                  

   
 

Not at all 
 ببالککكلل ننہییںںں

Slightly 
 ببہتتت ککكممم

Moderately 
 دددررممییاننی

Very much 
 ببہتتت ززییادددهه

Extremely 
 ااننتہائئی ززییادددهه

□ □ □ □ □ 
0 0 0 1 1 

 
 
Total score (all  9): __________________   Sub Score (Q5-
9):______________ 
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The STarT Back Tool Scoring System 
 
 
 
 

 
 
 

3 or less 4 or more 

Sub score Q5-9 

3 or less 4 or more 

Low risk Medium risk High risk 

Total score 


