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The Keele STarT Back Screening Tool 
 

 

Patient name: _______________________________ Date: ______________  

ਮਰੀਜ ਼ਦਾ ਨI:__________________________________ਤਾਰੀਖ:_____________ 
 

Thinking about the last 2 weeks tick your response to the following questions:  

ਪਿਛਲ ੇ2 ਹਫ਼ਤਿਆ ਂਬਾਰ ੇਸੋਚਦਿਆ ਂਹੇਠਾ ਂਦਿੱਤ ੇਸਵਾਲਾ ਂ'ਤ ੇਆਪਣ ੇਜਵਾਬ ਨੂ ੰਚੈਕ ਕਰ:ੋ 

             
                                Disagree              Agree  

            ਅਸਹਿਮਤ ਹੋਵ ੋ        ਸਹਿਮਤ ਹੋਵ ੋ
 

0   1 
____________              

 

1.  My back pain has spread down my leg(s) at some time in the last 2 weeks  □ □ 

ਪਿਛਲ ੇ2 ਹਫਤਿਆ ਂਵਿੱਚ ਮੇਰੀ ਪਿੱਠ ਦ ੇਦਰਦ ਮੇਰ ੇਲੱਤ (ਹ)ੇ ਵਿੱਚ ਫੈਲ ਗਈ ਹ.ੈ 
_____________________________________________________________________________ 

2. I have had pain in the shoulder or neck at some time in the last 2 weeks    □ □ 

ਪਿਛਲ ੇ2 ਹਫ਼ਤਿਆ ਂਵਿੱਚ, ਮੈਨੂ ੰਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ ਲਈ ਮੇਰ ੇਮੋਢ ੇਜਾ ਂਗਰਦਨ ਵਿੱਚ ਦਰਦ ਹੁੰਦਾ ਹ ੈ
____________________________________________________________________________________________ 

3. I have only walked short distances because of my back pain    □ □  

ਮੇਰ ੇਪਿੱਠ ਦ ੇਦਰਦ ਕਾਰਨ ਮੈਂ ਥੋੜ੍ਹੀ ਜਿਹੀ ਦੂਰੀ ਤ ੇਤੁਰ ਸਕਿਆ ਸਾ ਂ
____________________________________________________________________________________________ 

4. In the last 2 weeks, I have dressed more slowly than usual because of back pain □ □ 

ਪਿੱਛਲ ੇਦ ੋਹਫਤਿਆ ਂਵਿੱਚ, ਪਿੱਠ ਦਰਦ ਕਾਰਨ ਮੈਨੂ ੰਆਮ ਨਾਲੋ ਂਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਕੱਪੜ ੇਪਹਿਨ ੇਹੋਏ ਹਨ 
____________________________________________________________________________ 

5. It’s not really safe for a person with a condition like mine to be physically active  □ □   

ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ, ਇਹ ਕਿਸ ੇਵੀ ਵਿਅਕਤੀ ਲਈ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਨਹੀ ਂਹ,ੈ ਕਿਉਂਕਿ ਮੇਰੀ ਸਰੀਰਕ ਦਿੱਖ ਸਰਗਰਮ ਹ ੈ
________________________________________________________________________________________ 
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6. Worrying thoughts have been going through my mind a lot of the time     □ □ 

ਚਿੰਤਾ ਦ ੇਵਿਚਾਰ ਲੰਮ ੇਸਮੇ ਂਲਈ ਮੇਰ ੇਮਨ ਵਿਚ ਜਾ ਰਹ ੇਹਨ 
__________________________________________________________________________________________ 

7. I feel that my back pain is terrible and it’s never going to get any better    □ □ 

ਮੈ ਂਸੋਚਦਾ ਹਾ ਂਕਿ ਮੇਰੀ ਪਿੱਠ ਦਾ ਦਰਦ ਭਿਆਨਕ ਹ ੈਅਤ ੇਇਹ ਕਦ ੇਵੀ ਵਧੀਆ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਨਹੀ ਂਹ ੈ
__________________________________________________________________________________________ 

8. In general I have not enjoyed all the things I used to enjoy      □ □ 

          ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ,ੇ ਮੈ ਂਉਨ੍ਹਾ ਂਸਾਰੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣਿਆ ਜ ੋਮੈਨੂ ੰਬਹੁਤ ਪਸੰਦ ਸਨ 
 ___________________________________________________________________________  

9. Overall, how bothersome has your back pain been in the last 2 weeks?     □ □ 

           ਕੁੱਲ ਮਿਲਾ ਕ,ੇ ਪਿਛਲ ੇ2 ਹਫ਼ਤਿਆ ਂਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਕਿੰਨੀ ਕੁ ਪੀੜ ਹੁੰਦੀ ਹ?ੈ 
 

  Not at all        Slightly          Moderately     Very much            Extremely  

             ਬਿਲਕੁਲ ਨਹੀ ਂ      ਥੋੜਾ ਜਿਹਾ           ਔਸਤਨ            ਬਹੁਤ                 ਅਤਿਅੰਤ 
 
 □  □  □  □           □  
 
 

Total score (all 9): __________________ Sub Score (Q5-9):_____________________ 

 ਕੁਲ  ਸਕੋਰ  (ਸਭ 9):_________________ ਉਪ-ਸਕੋਰ (Q5- 9):_______________________ 
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