The Keele STarT Back Screening Tool

Imig¢ i nazwisko pacjenta: Data:

Biorac pod uwagg ostatnie dwa tygodnie, prosze zaznaczy¢ odpowiedz na kazde z ponizszych pytan:

Zgadzam Nie zgadzam

si¢ sie
1 0
1 W ciggu ostatnich dwéch tygodni do§wiadczytam (em) bolu plecow
promieniujacego wzdluz nogi (n6g) O [
2 W ciagu ostatnich dwodch tygodni doswiadczytam (em) bolu ramion albo
karku L] ]
3 Z powodu bolu plecéw pokonuje pieszo tylko niewielkie odlegloSci 0 O
4 W ciagu ostatnich dwoch tygodni, z powodu bdlu plecow ubieratlam (fem) sig
wolniej niz zwykle O [
5 Wykonywanie aktywnosci fizycznych nie jest zbyt bezpieczne dla osoby z
takg dolegliwoscig jak moja o u
6 Bardzo cz¢sto zamartwiam si¢
[ [
7 Mam poczucie, ze méj bol plecow jest okropny i ze nigdy si¢ nie poprawi 0 0
8 Generalnie nic mnie juz nie cieszy
[ [
9 Ogolnie, jak bardzo ucigzliwy byt dla Pani (Pana) bdl plecow w ciggu
ostatnich dwoch tygodni? [ [
Wecale Troche Srednio Bardzo Ogromnie 0 0
[] [ [ [ [
0 0 0 1 1
Calkowity wynik (wszystkie 9 pytan”): CzgSciowy wynik (pytania 5-9):
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The STarT Back Tool system punktacji

Catkowity wynik
(wszystkie 9 pytan)
3 lub mniej 4 lub wiece]
Czesciowy wynik
(pytania 5-9)
3 lub mnie;j 4 lub wiecej
Niskie ryzyko Srednie ryzyko Wysokie ryzyko
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