
 שם המטופל:_________________ תאריך:______________

 

 : שאלות הבאותה וענה על שבועיים האחרוניםה חשוב על

 

 1מסכים  0לא מסכים                       

         או לרגלים כאב הגב שלי התפשט לרגל, מידי פעם, בשבועיים האחרונים. 1

  בצוואראו  בכתףכאב  יחשתבשבועיים האחרונים , מידי פעם. 2

  מרחקים קצריםהלכתי רק בגלל כאב הגב שלי . 3

 בגלל כאב הגב שלי התלבשתי לאט יותר. בשבועיים האחרונים, 4

 לאדם במצבי להיות פעיל גופנית לא בטוחמאוד . זה 5

  מחשבות מדאיגותעברו בראשי  מהזמןניכר חלק . 6

 לא ישתפר לעולםוהוא  ינורא שכאב הגב שלי הוא. אני מרגיש/ה 7

 בעברמהם מהדברים שנהניתי  לא נהנה/יתכללי, אני אופן . ב8

 

  ? בשבועיים האחרוניםכאב הגב שלך  אותך מטרידכמה עד , בסך הכול. 9

  בצורה קיצונית           מאוד הרבה      תבינוניבמידה        מעט  כלל לא

     0      0          0                     1               1 

 

 )___________5-9):_____________  ציון משני (9-(כל ה סכום הציונים
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