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The Keele STarT Back Screening Tool 
 
 
Όνομα ασθενή: _______________________________    Ημερομηνία: _____________ 
 
 
 
Σκεπτόμενος (-η) τις 2 τελευταίες εβδομάδες σημειώστε την απάντησή σας στα ακόλουθα 
ερωτήματα: 
 

  Διαφωνώ Συμφωνώ 
  0 

 
1 

1 
Ο πόνος στην μέση μου απλώθηκε κάτω στο (-α) πόδι (-ια) μου κάποια 
στιγμή τις τελευταίες 2 εβδομάδες  
 

□ □ 

2 Είχα πόνο στον ώμο ή αυχένα κάποια στιγμή τις τελευταίες 2 εβδομάδες  
 □ □ 

3 Έχω περπατήσει μόνο μικρές αποστάσεις λόγω του πόνου στη μέση μου  
 □ □ 

4 
Τις τελευταίες 2 εβδομάδες, ντύθηκα πιο αργά από ότι συνήθως λόγω του 
πόνου στη μέση 
 

□ □ 

5 
Δεν είναι πραγματικά ασφαλές για ένα άτομο με μία κατάσταση όπως η δική 
μου να είναι σωματικά δραστήριο  
 

□ □ 

6 Ανησυχητικές σκέψεις περνούν από το μυαλό μου αρκετές φορές  
 □ □ 

7 
Νιώθω ότι ο πόνος στη μέση μου είναι φοβερός και δεν πρόκειται ποτέ να 
καλυτερέψει  
 

□ □ 

8 Γενικά δεν έχω ευχαριστηθεί όλα τα πράγματα που συνήθιζαν να με 
ευχαριστούν  □ □ 

 
 

9. Συνολικά, πόσο σας ενόχλησε ο πόνος στη μέση σας μέσα στις τελευταίες 2 εβδομάδες;  
 

 
Καθόλου Λίγο Μετρίως  Πάρα πολύ Υπερβολικά 

□ □ □ □ □ 
0 0 0 1 1 

 
 
Συνολικό σκορ (9 ερωτήσεις): __________________  Σκορ (ερ. 5-9):______________ 
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Συνολικό σκορ 

3 ή λιγότερο 4 ή 
περισσότερο 

Σκορ ερωτήσεων 5-9 

3 ή λιγότερο 4 ή περισσότερο 

Χαμηλού 
κινδύνου 

Μετρίου 
κινδύνου 

Υψηλού κινδύνου 


