STarT seljavalu kiisimustik
(The Keele STarT Back Screening Tool)

Patsiendi nimi: Kuupéev:

Mboeldes viimasele 2 niddalale mérkige oma vastus jargmistele kiisimustele:

Eiole ndus  Olen ndus

0 1

1. Minu seljavalu on aeg-ajalt kiirgcunud méoda jalga allapoole viimase 2 nidala jooksul.

2. Mul on olnud aeg-ajalt valu 6las voi kaelas viimase 2 nidala jooksul.

3. Ma saan seljavalu tottu kondida ainult liihikesi vahemaid.

4. Viimase 2 nidala jooksul olen seljavalu tottu riietunud aeglasemalt kui tavaliselt.

5. Tegelikult ei ole ohutu sellises seisundis nagu mul on, olla fiiiisiliselt aktiivne.

6. Murettekitavad modtted on peast 1ibi kidinud mitmeid kordi.

7. Ma tunnen, et mu seljavalu on kohutav ja see ei muutu kunagi paremaks.
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8. Uldiselt ma ei naudi k&iki asju, mida olen varem nautinud..

9. Kokkuvottes, kui palju on seljavalu teid 2 viimase nidala jooksul vaevanud?

Mitte iildse Veidi Moddukalt Viga Agrmiselt
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Skoor kokku (koik 9): Subskoor (kiisimused 5-9)
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STarT seljavalu kiisimustiku hindamise siisteem

Skoor kokku
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3 vOi1 vahem 4 voi rohkem
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Subskoor
(kiisimused 5-9):
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3 vo1 vihem 4 vO1 rohkem
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Madal risk Keskmine risk Korge risk
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