STarT Skema

For at understotte leegens undersaggelse bedst mulig, bedes du udfylde dette skema inden
konsultationen.

Spergsmaélene forteller noget om hvordan dine rygsmerter har pavirket din situation den
sidste tid, og kan bruge til at planlaegge den videre behandling

Teenk tilbage pa de seneste 2 uger og marker dit svar pa felgende spergsmal

Nej Ja
1. I labet af de seneste 2 uger har mine rygsmerter bredt sig ned i mit/mine ben [1 [
2. Jeg har haft smerter i mine skuldre eller nakke i lobet af de seneste 2uger 0O [0
3. Jeg har kun giet korte afstande pa grund af mine rygsmerter.......... 0o O

4. 1 lobet af de seneste 2 uger har jeg kleedt mig langsommere pa end normalt

pa grund af ry@SMErter........ccveeviiiiieiieciiceie e e 0o O
5. Jeg foler det er usikkert for en person i min tilstand at vaere fysisk aktiv 0o O
6. Mine rygsmerter gor mig bekymret meget af tiden.................c......... O O
7. Jeg foler mine rygsmerter er forfaerdelige, og de aldrig bliver bedre 0O O

8. Jeg har generelt haft sveert ved at nyde alle de ting, som jeg plejeratnyde [0 O

9. Hvor generende har dine rygsmerter varet de seneste 2 uger?

Slet ikke Lidt Middel Meget Ekstremt
O O O O O
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