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Slika 2. Keele STarT Back alat za probir. (prema referenci 72 – uz dopuštenje) 
 

Ime i prezime: _______________________________    Datum: _____________ 

Razmišljajući o prethodna 2 tjedna označite svoj odgovor na sljedeća pitanja: 
 

  Netočno Točno 

  0 1 

1 Moja križobolja se širila uzduž noge (nogu) u zadnjih 2 tjedna  □ □ 

2 Imao/-la sam bol u ramenu ili u vratu u zadnjih 2 tjedna  □ □ 

3 Zbog križobolje sam hodao na kratke udaljenosti  □ □ 

4 
U zadnja 2 tjedna, zbog križobolje,  sam se odijevao sporije nego 
uobičajeno 

□ □ 

5 Za osobu s mojim stanjem zaista nije sigurno biti fizički aktivan  □ □ 

6 Često imam misli o zabrinutosti   □ □ 

7 Imam osjećaj da je moja križobolja užasna i da nikad neće biti bolje  □ □ 

8 Općenito, ne uživam u stvarima u kojima sa običavao uživati  □ □ 

 

9.  Sveukupno, koliko Vas smeta Vaša križobolja u zadnja 2 tjedna ? 

 

Ne, uopće Malo Umjereno Jako  Najjače 

□ □ □ □ □ 

0 0 0 1 1 

 

 

Ukupni rezultat (svih 9): __________________   Podrezultat (Q5-9):______________ 
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Slika 3. The STarT Back alat - sistem skoriranja. (prema referenci 72 – uz dopuštenje) 
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Ukupno	  (0-‐9)	  
rezultat	  Total	  

score	  

≤	  3	  	   ≥4	  	  

Podrezultat	  Q5-‐9	  

≤	  3	  	  

	  

≥4	  	  

	  

Niski	  rizik	   Srednji	  rizik	   Visoki	  rizik	  
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Slika 4. Bolesnici s križoboljom - podgrupe i ciljevi (za primarnu zdravstvenu zaštitu). (prema 
referenci 72 – uz dopuštenje) 

	  


